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E un fiume carsico carico di voci che fatica ancora ad
affiorare alla superficie, la complessa moltitudine dei
malati di Long Covid, i "mai guariti" che da mesi
lottano contro un virus che ha cambiato silenziosa-
mente e inesorabilmente le loro vite.

In Italia, la percentuale di persone guarite dall’infe-
zione da SARS-CoV-2, ma che necessita ancora di
assistenza sanitaria a distanza di settimane o mesi dalla
negativita al test, supera il 50%. Le testimonianze di
chi & guarito e che adesso fronteggia un nemico invisi-
bile e ostinato sono tutte cariche di sintomi e di attese
di una risoluzione che provenga dalla scienza e dalla
ricerca, perché la lotta quotidiana che dura da mesi
possa finalmente estinguersi. Molti di loro hanno a
lungo — e spesso invano - sollecitato 1’attenzione nei
confronti della loro condizione che soltanto adesso
riceve una classificazione diagnostica precisa,
fuoriuscendo dal silenzio cui era stata consegnata.

Ad oggi, non esistono terapie codificate e specifiche e
la convivenza con i sintomi appare, attualmente, I’uni-
ca prospettiva possibile. Cosi, alla tosse cronica, ai
vuoti di memoria, alla dispnea, ai problemi al cuore e ai
polmoni, si associano anche abbandono e solitudine,
spesso tra i sintomi piu ricorrenti e ostinati del Long
Covid.

Dare voce al “Silenzio del Long Covid” & 1’obiettivo
del Convegno promosso dall’Assessorato Regionale
della Salute Ufficio Speciale Comunicazione in col-
laborazione con I’ Associazione LIONS International e

CEFPAS che fa il punto sullo stato dell’arte del tratta-
mento del Long Covid a livello regionale e mette a
confronto le differenti esperienze provenienti dall’am-
bito medico e le prospettive di ricerca.

Due le sessioni dedicate alla declinazione dei dati
provenienti dai protocolli evidence based, cui seguiran-
no approfondimenti sullo stato dell’arte della rete
regionale per la cura del Long Covid e dei PTDA
dedicati, sulla gestione dei percorsi terapeutici e degli
scenari futuri, sull’importanza della comunicazione
medico-paziente nella gestione del Long Covid.

Alla tavola rotonda finale il compito di facilitare il
confronto tra professionisti sulle strategie e i trattamenti
clinici per dare impulso alle sinergie utili alla gestione
del Long Covid. Le conclusioni sono affidate al contri-
buto e alla testimonianza di chi la battaglia contro il
Covid I’ha gia vissuta (e vinta) e la vive quotidiana-
mente e richiede alla governance del sistema sanitario
regionale di generare un “patto di solidarieta per la
salute” aderente al principio “Health in all policies”,
ispirato ai principi di equita di accesso alle cure e
contrasto alle diseguaglianze, alla valorizzazione delle
differenze di genere in medicina e della comunicazione
a supporto e ispirazione per la piena realizzazione del
Piano Nazionale e del Piano Regionale di Prevenzione
2020-2025.

PROGRAMMA

8.30
9.00

9.30

9.45

10.00

10.15

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del convegno e Protocollo d’intesa Assessorato Salute - Lions

Daniela Segreto
Benvenuto del Magnifico Rettore dell’Universita degli Studi di Palermo
Massimo Midiri

Intervento dell’ Assessore Regionale alla Salute
Ruggero Razza

Saluto del Governatore Lions Distretto 108Yb Sicilia
Francesco Cirillo

Apertura dei lavori
Mario La Rocca

SESSIONE 1
L’EVIDENCE BASE NELLA DIAGNOSI DEL LONG COVID
Modera: Carlo Gargiulo

Incidenza del Long Covid: cosa dicono le evidenze scientifiche
Renata Gili

Pandemic preparedness
Stefano Vella

Vaccino anti SarsCov2 tra paura ed evidenza scientifica
Tullio Prestileo

La comunicazione fra specialisti nella gestione di Covid e Long Covid
Bruno Cacopardo
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10.30

10.40

10.50

11.00

SESSIONE I1

LE POLITICHE DEL SISTEMA SANITARIO REGIONALE
NEL CONTRASTO AL LONG COVID

Moderano: Carlo Gargiulo - Daniela Segreto

I1 PDTA e la Rete Regionale per la cura del Long Covid:
dalle linee di indirizzo alla prossimita
Maria Grazia Furnari

La comunicazione del rischio e lo storytelling
tra pandemia e Long Covid

Valentina Botta

La gestione domiciliare del Long Covid
Rosario lacobucci

Coffee Break

PROGRAMMA

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

12.45

13.00

Tavola Rotonda
PERCORSI TERAPEUTICI: STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE
Moderano: Carlo Gargiulo - Maria Pia Ferlazzo

Post Covid e Long Covid: trattare il disagio psichico da pandemia
Daniele La Barbera

Cuore e Long Covid: esperienze terapeutiche in Sicilia
Giuseppe Arcidiacono

Neurocovid e Long Covid: strategie terapeutiche
Marinella Ruggeri

11 trattamento del Long Covid: i dati della ricerca clinica
Giovanni Fazio

I disturbi di olfatto e gusto nei pazienti post Covid
Riccardo Speciale

Long Covid e riabilitazione
Giorgio Mandala

Proiezione Cortometraggio 896 nuvole

Interventi del paziente di Bergamo e Testimonianza di un paziente Long Covid
Marco Maffeis - Francesco Regina

Conclusioni e dibattito
Mariella Sciammetta
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Giuseppe Arcidiacono
Direttore UOSD Cardiologia ARNAS Garibaldi, Catania

Valentina Botta
CEFPAS e U.S.C. Assessorato Regionale della Salute

Bruno Cacopardo
Direttore U.O.C. Infettivologia ARNAS Garibaldi, Catania

Francesco Cirillo
Governatore Lions Distretto 108Yb Sicilia
Lions Club International, Siracusa

Giovanni Fazio
Direttore Dipartimento Cardiologia Medicina Interna e Angiologia
Clinica Triolo Zancla, Palermo

Maria Pia Ferlazzo
Giornalista-addetto stampa Asp, Trapani

Maria Grazia Furnari
Dirigente Servizio 4 Programmazione Ospedaliera Dipartimento
Regionale Pianificazione Strategica, Palermo

Carlo Gargiulo
Medico di Medicina Generale e Giornalista, Roma

Renata Gili
Ricercatrice GIMBE, Bologna

Rosario Iacobucci
Medico Struttura Commissariale Emergenza Covid, Palermo

Daniele La Barbera
Ordinario Psichiatria AOUP, Palermo

Mario La Rocca
Dirigente Generale Dipartimento Regionale
Pianificazione Strategica, Palermo

Marco Maffeis
Paziente, Bergamo

Giorgio Mandala
Direttore U.O. Fisiatria P.O. Buccheri La Ferla, Palermo

Massimo Midiri
Magnifico Rettore Universita degli Studi di Palermo

Tullio Prestileo
Responsabile ambulatorio Long Covid ARNAS Civico, Palermo

Ruggero Razza
Assessore alla Salute, Regione Siciliana

Francesco Regina
Paziente, Trapani

Marinella Ruggeri
Neuropsichiatra, Messina

Mariella Sciammetta
Presidente Consiglio dei Governatori Lions, Patti (ME)

Daniela Segreto
Responsabile Ufficio Speciale Comunicazione per la salute —
Assessorato Regionale per la Salute

Riccardo Speciale

gia Direttore U.O.C. Otorinolaringoiatra del Policlinico Universitario

“P. Giaccone”, Palermo

Stefano Vella
Direttore Scientifico Universita La Cattolica, Roma



