
LA PIRAMIDE SULL’USO DEI GUANTI 

Guanti Sterili
Interventi Chirurgici, Procedure Invasive

Guanti da esame (non sterili)
Contatto con sangue, fluidi corporei, 
mucose e per pazienti in isolamento

Ricorda: 
Igienizza sempre le mani

indipendentemente dall’uso dei guanti

Campagna sul corretto utilizzo dei 
guanti , 2025
A cura della Direzione Medica dei 
Presidi “Villa Sofia-Cervello”

L’uso dei guanti non 
sostituisce una 
corretta igiene delle 
mani. 
Salva una vita: lava le 
mani (WHO 2025)
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Uso corretto dei guanti in ospedale
__________________________________

1. Perché utilizzare i guanti? 
Ridurre la trasmissione dei germi tra 

operatore sanitario e paziente. 
Proteggere le mani degli operatori sanitari dal 

contatto con fluidi corporei 
2. Tipi di guanti 

Guanti da esame (sterili e non sterili). 
Guanti chirurgici ( sterili con maggiore 

resistenza e spessore) 
3. Uso corretto dei guanti 
Indossare i guanti prima di: 

1)Procedure sterili;
2)Contatto con sangue, fluidi corporei, 

mucose e pelle non intatta; 
3)Assistenza a pazienti con precauzione da 

contatto in isolamento 
4. Rimuovere i guanti quando: 
Sono danneggiati o contaminati. 

Terminato il contatto con fluidi corporei. 
Quando si passa da un’area contaminata ad 

una pulita o da un paziente ad un altro 

N.B. E’ sempre richiesta l’igiene delle mani 

Uso inappropriato dei guanti
______________________________________

• Indossare i guanti quando non 
necessario rappresenta uno spreco di 

risorse e non contribuisce alla
riduzione della trasmissione crociata

• Tecniche inappropriate nell’indossare i
guanti o nel rimuoverli favorisce il

diffondersi dei germi
• L’uso eccessivo può ridurre l’adesione

all’igiene delle mani

Guanti non necessari
_______________________________________

• Misurazione pressione e parametri
vitali

• Somministrazione terapia orale
• Movimentazione del paziente

N.B. Rimane obbligatorio l’utilizzo dei
guanti per I pazienti in isolamento con 

precauzioni da contatto

Guanti ed Igiene delle mani
_____________________________________

• Prima di indossare i guanti: lavare o 
frizionare le mani

• Dopo aver rimosso i guanti: lavare o 
frizionare le mani

• Se necessaria l’igiene delle mani 
mentre si indossano i guanti, questi 
devono essere rimossi per eseguire 

lavaggio o frizione

Ricorda: 
Igienizza sempre le mani 

indipendentemente dall’uso dei guanti


